
えがお

認知症や身体の変化、

早めに学んで安心！

元気で長く過ごすた

めに、知っておきたい

ヒントお話しします！



【講座スケジュール】（全４回１３:３０～１６:１５）　※最終日に修了証を交付

第１回

１０／６

（火）

第２回

１０／１３

（火）

第３回

１０／２０

（火）

第４回

１０／２７

（火）

他

13：30～16：15

生活支援ボランティア活動の紹介

地域で活動する
　　個人ボランティアさん

　　　　　　　　　　　　　　等

・買い物支援ボランティア

・外出を支え隊（送迎ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）

・見守り支援

13：30～13：50 期待される生活支援ボランティア 第１層生活支援コーディネーター

14：00～16：15
居場所から広がる支え合い活動と
　　信頼をつくるコミュニケーション力

NPO法人　福聚会
　代表　青田　賢之　氏

14：00～16：15
高齢者の身体の変化と
　　　　　　　　　支援の注意点

医師　島田　潤子　氏

13：30～14：30

ボランティア活動をするにあたって

白鷗大学　名誉教授
　　結城　史隆　氏

14：45～16：15
市民活動ｾﾝﾀｰ　おやま～る
　　小針　協子　氏

日時 内　容 講　師

13：30～13：50 小山市の高齢者の状況 小山市高齢生きがい課保健師

自分にできる見守り

って何だろう？

一人暮らしの高齢者、

最近、カーテンが閉っ

たままで…心配。

ゴミの出し方

わかるかな？


