
地域には、一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が増えています。

介護サービスの利用に関わらず、支援を必要とする高齢者などに、ち

ょっとした生活のお手伝いをする方が地域にいらっしゃれば、安心し

て生活ができるのではないでしょうか。ぜひこの研修で、地域のボラ

ンティア活動等を学び、あなたのチカラを活かしてみませんか。

・

・ 小山市の高齢者福祉
サ―ビスを知ろう

・

・ 楽しい会話の仕方を身
につけよう

・
体的に学ぼうⅠ．Ⅱ

・ 　たすけあい大地
　コープおたがいさま

を見つけよう 　ナルク小山
　シルバー人材　他

○会　場 小山市健康医療介護総合支援センター　研修室

　　小山市神鳥谷2251-7　（新小山市民病院東側）

○定　員 30名

○申　込 １０月5日（金）までに電話でお申込み下さい

○受　付/問い合わせ

小山市社会福祉協議会　高齢者サポートセンター　小山総合

電話　0285-27-5151　８時30分～17時15分まで（土・日・祝を除く）

　　茂木　俊夫　氏　他13：30～16：30
１０月３１日（水） 　こころの会代表

有償ボランティア活動

　医師

　ＮＰＯ福聚会代表

生活支援サービスを具

１０月１７日（水）

13：30～16：30

高齢者の身体の変化、

１０月２４日（水） 病気を知ろう

　　保健師　他

　　島田　潤子　氏

　　青田　賢之　氏

13：30～16：30

講　師　等

みんなで助けられ上手

になろう 　市地域包括ケア推進課 
１回

2回

3回

4回

日　　時 研　修　内　容

１１月　７日（水） を学び、自分の活動を

13：30～16：30

草取り 話し相手 ゴミ出し

掃 除 声かけ


