
　　　高齢者が安心して住み慣れた地域でいつまでも生活できるように、
　　　生活支援や介護予防に取り組む人材育成を目的に講習会を開催します！

　　　・高齢者へのちょっとした暮らしの支援

　　　　（買い物・調理・掃除などの家事援助）

　　　・寝たきりにならないための運動支援等

●内容　基礎編　４回、実践編　１回
　　　　　（基礎編終了後に施設等で実習を予定しています。）

※全日程出席できる方とします。

●会場　小山市健康医療介護総合支援センター研修室１

　　　　　　小山市神鳥谷２２５１－７（新小山市民病院東側）

●申込　9月23日（金）までに電話またはＦＡＸにてお申込みください。

●受付　小山市社会福祉協議会　

　　　　　高齢者サポートセンター小山総合（担当：高橋・山本）

8時30分～17時15分まで（土・日・祝を除く）

電話：３１－０２１１　ＦＡＸ：３１－０２１２

・生活支援、介護予防サービス等について

・医学の基礎知識等について

・対人援助の技術等について

・認知症の基礎知識等について
・基礎講習のまとめ

日　　　　時 内　　　　　容

第１回

第２回

第３回

第４回

10月4日（火）
13時30分～16時

10月11日（火）
13時30分～16時

10月18日（火）
13時30分～16時

10月25日（火）
13時30分～16時

生活支援の担い手養成講習会 受講者募集

どんな支援

をするの？

定員３０名 受講料無料

参加をお待ちしております



ＦＡＸ番号　０２８５（３１）０２１２

小山市生活支援担い手養成講習会申込用紙

電話番号

下記宛先までお申し込みください。

住所

氏名

性別 男 　　・　　 女 年齢 歳


