
日程の詳細や申し込み
は、裏面をご覧くださ

い。

オリエンテーション【20 分】
介護に関する基礎知識【1.5 時間】
介護の基本【1.5 時間】

認知症の理解【４時間】

基本的な介護の方法（講義・実習・見学）【10時間】
※車いす体験、口腔ケア、おむつパッド等

介護における安全確保【２時間】

障害の理解【２時間】

振り返り

１日目

２日目

３日目

４日目

５日目

（３時間）

（５時間）

（５時間）

（５時間）

（３時間）

内　容　（　予　定　）日　程 区　分

介護に関する介護に関する介護に関する
入門的研修入門的研修入門的研修

基礎講座

入門講座

★介護に興味のある方や、介護の仕事に従事することを考えて
いる方などに向けた、短期間（５日間）で介護の知識・技術
を学べる入門的な研修です。
★介護未経験者で、介護に興味・関心がある方であればどなた
でも受講いただけます。
★研修修了者には、栃木県が発行する修了証明書を交付します。
★申込方法などは裏面をご覧ください。

介護の仕事に
興味・関心のある方

初心者
向け

参加費
無 料

就職相談
有 り

子育てが一段落した方 

定年退職を予定している方 

 

どなたでも参加できます
介護の基本が学べる！！

●この研修は、雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績になります。

主　　催 栃木県・社会福祉法人栃木県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター

後　　援 真岡市
協　　力 一般社団法人栃木県介護福祉士会

申　　込
問合せ先

〒320-8508　栃木県宇都宮市若草 1-10-6　とちぎ福祉プラザ内
TEL. 028-643-5622　FAX.028-623-4963

社会福祉法人
栃木県社会福祉協議会 福祉人材・研修センター

申
込
期
限

定員に満たない場合は開催日の１週間前まで受け付けます

県央

県東     定員になり次第締切 

令和５年

9月25日月

栃木県委
託事業

定員
15名



県東会場

令和５年

９月 ４日  月

９月 ５日  火

９月12日  火

９月19日  火

９月20日  水

地区名 開　催　日 場　　所

県央会場

真岡市石島893-15

13：１０～１６：３０

10：００～１６：００

10：００～１６：００

10：００～１６：００

13：００～１６：００

①

②

③

④

⑤

令和５年

10月12日 木

10月13日 金

10月19日 木

10月20日 金

10月25日 水

13：１０～１６：３０

10：００～１６：００

10：００～１６：００

10：００～１６：００

13：００～１６：００

①

②

③

④

⑤

とちぎ福祉プラザ
宇都宮市若草1-10-6　第1研修室

二宮コミュニティセンター

申込方法 下記の受講申込書にご記入の上、郵送または FAX で送付ください。電話でも受付けます。 

申込締切は、県東コース→令和５年８月 14 日（月） 

　　　　　　県央コース→令和５年９月 25 日（月）です。 

（定員に満たない場合は、開催日の１週間前まで受け付けますので、お問合せください） 

申 込 先 〒320-8508　宇都宮市若草 1-10-6　TEL.028-643-5622　FAX.028-623-4963 
（社福）栃木県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター 

そ の 他 ●研修期間中は介護技術の演習がありますので、運動靴・ズボンなど動きやすい 

　服装で、お越しください。 

●参加費（テキスト代込み）は無料ですが、当日の会場までの交通費や昼食、飲 

　み物等は各自負担となります。 

●全てのカリキュラムを修了すると実務者研修・介護職員初任者研修及び生活援助従事者 

　研修課程の一部が免除されます。（詳細は各研修実施機関に確認をしてください） 

受講申込書受講申込書 

日程・会場 ●各地区とも、５日間のコースになります。

フリガナ
氏　　名

〒

生 年
月 日

昭和
平成 年

月　　  日

自宅電話

住　　所

携帯電話

希望会場を○で
囲んでください 県東 ・ 県央

FAX.028-623-4963FAX

年 齢


